
Das besondere Buch 

Gesellschaft • Wirtschaft • Politik (GWP) 72. Jahrg., Heft 3/2023, S. 381-385  www.budrich-journals.de 
https://doi.org/10.3224/gwp.v72i3.12 

Die politischen Ursachen des autoritären 
Populismus 

Über Armin Schäfer und Michael Zürn, Die demokratische 
Regression 

Manfred G. Schmidt 

I. 

Hier ist ein aufsehenerregendes Buch anzuzeigen. „Demokratische Regression“ ist sein Ti-
tel. Geschrieben haben es zwei renommierte Fachleute der Demokratieforschung: 
Armin Schäfer, seit 2022 Professor für Politikwissenschaft an der Universität Mainz, 
zuvor in Münster, und Michael Zürn, Direktor am Wissenschaftszentrum Berlin für 
Sozialforschung und Professor für Internationale Beziehungen an der Freien Univer-
sität Berlin. Der Buchtitel hat es in sich. „Demokratische Regression“ signalisiert Rückbil-
dung der Demokratie statt Vormarsch, Abschwung statt Aufschwung, Zurückfallen 
auf frühere Entwicklungsstufen, am Ende womöglich Autokratie an Stelle von De-
mokratie.  

Die Verfasser der „Demokratischen Regression“ knüpfen an das mittlerweile beliebte 
Narrativ an, wonach die Demokratie gebrechlich geworden ist. Ihr Forschungsdesign 
ist allerdings umfassender als im Hauptstrom der Demokratie-Kritik. In ihm zählt der 
internationale Vergleich, nicht nur die Länder-Studie. In ihm kommt der Längsschnitt 
zum Zuge, nicht nur der Querschnitt. In ihm geht es um Beschreibung und Erklärung 
mit Hilfe einer Unmenge von Befragungsdaten und statistischen Indikatoren. Theo-
rien spielen zudem eine tragende Rolle, insbesondere empirische Theorien mittlerer 
Reichweite. Dabei erweist sich das Zusammenspiel von Lehrgebäuden nationalstaatli-
cher (Prof. Schäfer) und internationaler Politik (Prof. Zürn) als besonders nützlich. 

Schäfer und Zürn erörtern die „Demokratische Regression“ in zwei Zugriffen. Den 
Auftakt gibt ihre „Vermessung der Demokratie“ (S. 24) im Spiegel international ver-
gleichender Indikatoren der Staatsverfassung. Die Vermessung soll klären, ob „demo-
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